
منوی اکونومی فارسی



شادروان حاج محمد علی فارسی بنیانگذار و موسس »تهیه غذای فارسی« در سال 1364 می‌باشند.
ــت در عرضــه محصــولات و  ــه بالاتریــن کیفیــت و کمیّ ــی مشــتری مــداری از طریــق  ارائ ــا رویکــرد اصل ایشــان ب
خدمــات بــه مشــتریان توانســت نــام و آوازه »فارســی« را بــر ســر زبــان هــا بینــدازد و پــس از ایشــان، فرزنــدان 
روش پــدر فقیــد را ســرلوحه کار قــرار دادنــد بــه نحــوی کــه هم‌اکنــون  »فارســی« نــه تنهــا در شــهر تهــران بلکــه در 

اقصــی نقــاط کشــور بــه برنــدی خوشــنام شــهرت یافتــه اســت. 

ــت  ــا کیفی ــی ب ــات و محصــولات غذای ــه خدم ــه ارائ ــا 37 ســال ســابقه درخشــان در زمین ــذای فارســی ب ــه غ تهی
درجــه یــک و مطابــق بــا ذائقــه و ســلیقه ایرانــی و بیــن المللــی آمــاده ارائــه ســرویس بــه ســازمان هــا، ارگان هــا 

و شــرکت هــای خصوصــی، نیمــه خصوصــی و دولتــی مــی باشــد.

واحــد فــروش شــرکتی تهیــه غــذای فارســی بــا هــدف ارائــه خدمــات بصرفــه، اقــدام بــه عرضــه پکیــج غذاهــای   
اقتصــادی تحــت عنــوان » لایــت فــود « بــه شــرکت هــا و ســازمان هــا کــرده اســت. 
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قیمت ها به ریال می باشد )به کلیه قیمتهای فوق 10 درصد مالیات بر ارزش افزوده و هزینه ظرف تعلق می گیرد(

قیمت ها در سایت www.farsifood.com به روز رسانی می شود.

farsi.food www.farsifood.com

 3/500/000
3/200/000
3/200/000
3/200/000
3/200/000
3/200/000

)Light Food( چلو کباب کوبیده

)Light Food( چلو جوجه کباب سینه

)Light Food( چلو جوجه کباب ران زعفرانی

)Light Food( چلو جوجه کباب سبزیجات ران

)Light Food( چلو جوجه کباب ترش

)Light Food( چلو جوجه کباب باربیکیو ران

غذاهای روز هفته
 )گوشت گوساله(

3/300/000
3/300/000
3/100/000
3/100/000
3/100/000

)Light Food( باقلا پلو با فیله مرغ

)Light Food( زرشک پلو با فیله مرغ

)Light Food( چلو ساده با فیله مرغ

)Light Food( عدس پلو با گوشت چرخ کرده

)Light Food( استامبولی با گوشت چرخ کرده

3/200/000
3/200/000
3/400/000
3/200/000
3/300/000
3/100/000
3/400/000
3/400/000

)Light Food( چلو خورش قیمه سیب زمینی

)Light Food( چلو خورش قرمه سبزی

)Light Food( چلو خورش قیمه بادنجان

)Light Food( چلو خورش کرفس

 )Light Food( لوبیا پلو با گوشت

)Light Food( لوبیا پلو با فیله مرغ

)Light Food( چلو خورش فسنجان با فیله مرغ

)Light Food( چلو خورش فسنجان با گوشت قلقلی

 

شنبـه

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

چهارشنبه

پنج شنبه

پنج شنبه

انواع چلو کباب

انواع پلوها
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2/500/000
2/600/000
3/300/000
2/700/000
قیمت مصوب

3/400/000
2/700/000
2/200/000
2/900/000

کوفته تبریزی کوچک )1 عدد(

)Light Food( ماکارونی با گوشت و قارچ

خوراک کباب تابه ای گوشت

)Light Food( خوراک کتلت گوشت - 4عددی

خوراک سوسیس بندری

خوراک راگو گوشت

ناگت مر غ

خوراک راگو مرغ

خوراک فیله مرغ سوخاری )3 تکه(

خوراک های گوشت و مرغ

3/300/000
2/400/000
2/100/000
1/800/000
2/300/000
3/300/000
2/300/000
2/700/000
2/100/000

ساندویچ چیزبرگر

ساندویچ مرغ و گردو

ساندویچ شنیسل مرغ

ساندویچ الویه

ساندویچ کتلت گوشت

ساندویچ ژامبون گوشت

ساندویچ ژامبون مرغ

ساندویچ فیله مرغ سوخاری  )2تکه(

ساندویچ کوکو سبزی

ساندویچ ها آش و سوپ

1/200/000
1/200/000
1/900/000

900/000
900/000
900/000

1/400/000
1/100/000
قیمت مصوب

2/000/000

آش جو

آش رشته

آش شله قلمکار

سوپ جو

سوپ جو قرمز

سوپ ورمیشل

سوپ سرآشپز

سوپ سبزیجات

کشک بادمجان )350گرمی(

میرزا قاسمی

900/000
1/300/000
1/100/000

900/000
500/000

600/000

دلمه برگ کلم )یک عدد(

دلمه فلفل )یک عدد(

دلمه بادمجان )یک عدد(

دلمه گوجه فرنگی )یک عدد(

دلمه برگ مو )یک عدد(

کوکو سبزی )یک عدد(

500/000
350/000

3/400/000
2/900/000
1/100/000

کتلت گوشت )یک عدد(

کتلت مرغ )یک عدد(

سوفله سبزیجات )یکنفره(

سبزیجات پخته )مخصوص(

)یــک  پنیــر  و  گوشــت  سمبوســه 

عــدد(

دلمه، کوکو، سبزیجات

قیمت ها به ریال می باشد )به کلیه قیمتهای فوق 10 درصد مالیات بر ارزش افزوده و هزینه ظرف تعلق می گیرد(

قیمت ها در سایت www.farsifood.com به روز رسانی می شود.

farsi.food www.farsifood.com
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سالادها و رژیمی

2/500/000
قیمت مصوب
قیمت مصوب
قیمت مصوب
قیمت مصوب
قیمت مصوب
قیمت مصوب

2/500/000
قیمت مصوب

1/000/000
600/000

2/600/000
3/600/000
2/700/000
2/900/000
3/400/000

آبدوغ خیار )تابستان(

سالاد سزار

سالاد یونانی

سالاد فصل )یکنفره(

سالاد شیرازی )یکنفره(

سالاد ماکارونی با مرغ )یکنفره(

سالاد الویه مرغ با باگت )250 گرمی(

سالاد سیب زمینی روسی )یکنفره(

سالاد الویه کالباس با نان باگت )250 گرمی(

زیتون پرورده )یکنفره(

زیتون ساده )یکنفره(

پک سلامت شماره 1

پک سلامت شماره 2

سالاد پاستا با سُس پستو

سبزیجات پخته مخصوص

سبزیجات مخصوص با فیله مرغ

قیمت ها به ریال می باشد )به کلیه قیمتهای فوق 10 درصد مالیات بر ارزش افزوده و هزینه ظرف تعلق می گیرد(

قیمت ها در سایت www.farsifood.com به روز رسانی می شود.

farsi.food www.farsifood.com

ملحقات

400/000
قیمت مصوب
قیمت مصوب
350/000

دورچین )خیارشور و گوجه فرنگی(

ماست موسیر

ماست ساده

ماست و خیار )یکنفره(

انواع نوشیدنی

نوشابه بطری 
نوشابه قوطی

دوغ بطری
دوغ قوطی

دلستر بطری
دلستر قوطی

آب معدنی کوچک
آب معدنی خانواده

قیمت مصوب
قیمت مصوب
قیمت مصوب
قیمت مصوب
قیمت مصوب
قیمت مصوب
قیمت مصوب
قیمت مصوب
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ارتباط مستقیم با مدیریت
        

     
                    

کارشناس بازاریابی غذای لایت فود
کارشناس فروش غذای لایت فود

واحد ارتباط با مشتری

0912  018  19  11
0912  693  18  90
0912  488  55  91
0912  947  60  91
0912  964  34  79
0912  490  84  37
0991   207  04  15
0991   207  04  16

خیابان شریعتی، خیابان شهید کلاهـدوز) دولت(
ــاک 530 ــک، پ ــم قله ــجد اعظ ــب مس جن
خط ویژه: 24528 تلفن: ) 13 خط( 27 71 64 22

farsi.food www.farsifood.com

ســفارش آمــار روزانــه غــذا تــا ســاعت 12:00 دو روز قبــل بایــد نهایــی شــود، بدیهــی اســت در روز تحویــل غــذا امــکان 
کاهــش غــذا وجــود نــدارد و افزایــش بــا غــذای پیشــنهادی جایگزیــن مــی گــردد.

دریافت منوهای تهیه غذای فارسی

*6655*24528#


